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MASZ WATPLIWOSCI, CZY TO NA PEWNO DOBRA DECYZJA?
MOZE JEDNAK NIE DO KONCA? KAZDEGO DNIA DOKONUJEMY
WYBOROW W MNIEJSZYCH LUB WIEKSZYCH SPRAWACH. \WYBIERAMY
NAWET WTEDY, KIEDY ODDAJEMY PRAWO DECYDOWANIA O SOBIE
INNYM. PYTANIE TYLKO, CZY WARTO? PRZECIEZ OSTATECZNIE
TO MY PONOSIMY ODPO\X/\EDZIALNOSC NAWET WTEDY KIEDY
PROBUJEMY JEJ UNIKNAC. DLACZEGO INNYM DAJEMY PRAWO
DO POPEENIENIA BEEDU, A SOBIE NIE?

edni podejmuja decyzje szybko

i tatwo, dla innych caty ten

proces to meka. Koszmar decy-

dowania wyptywa najczesciej

z leku przed konsekwencjami

i przed tym, jak ocenig nas
inni. Potrzebujemy akceptacji i uznania tak
bardzo, ze jesteSmy w stanie zaptaci¢ nawet
bardzo wysoka cene, aby dostac to, czego
pragniemy. Bardziej ufamy komus innemu niz
sobie. Podejmowania decyzji mozna sie jed-
nak nauczy¢ — zrozumienie siebie i swoich
motywacji, odrobina wyrozumiatosci i zmiana
perspektywy spojrzenia na siebie to kroki we
wiasciwym kierunku.

NAUKA PEYNIE
Z DOSWIADCZENIA

Wiele lat temu otrzymatam — wydawatoby sie
— atrakcyjng propozycje wspotpracy bizneso-
wej. Dobre pienigdze, prestizowy projekt,
znany i szanowany klient. Czego chcie¢ wie-
cej? Od poczatku czutam, ze cos jest nie tak,
ale nie umiatam nazwac tych obaw i niespe-
cjalnie zgtebiatam temat. Moje leki pozostaty
na poziomie intuicji. Nie potrafitam, a raczej
nie chciatam odczytac sygnatow z zewnatrz.
Widziatam same plusy. Nie zauwazatam, ze
klient i ja mowimy innymi jezykami. Méj part-
ner czesto zmieniat zdanie i zachowywat sie
tak, jakby nie pamietat o tym, co juz - zda-
wato sie — ustalilismy. Przez pewien czas my-
slatam, ze Zle rozumiem ustalenia i ze ze mna
jest cos nie tak. Z zewnatrz wszystko wygla-
dato wspaniale, styszatam: Rewelacja albo Ty
to masz szczescie, taki klient! Dopiero, kiedy
wzietam urlop i przy projekcie zastgpit mnie
kto$ inny, nabratam dystansu i spojrzatam
z innej perspektywy. Po powrocie ustyszatam:
Jak wytrzymujesz na co dzien takg hustawke?
Skonczyto sie nieprzyjemnie: pienigdze byty,
ale tylko z tego projektu. Nie robitam juz nic

innego. Prawie spatam z telefonem i kompu-
terem. Projekt pochtaniat caty méj czas i ener-
gie. Nie starczato mnie juz dla innych - dla
dzieci, meza i dla siebie. Zarobek byt nie-
wspotmierny do wtozonego wysitku, a potem
zaczety sie kfopoty ze zdrowiem. Wreszcie po-
wiedziatam dos¢!

Teraz, zanim podejme jakas wazng decyzje,
zastanawiam sie, jak mi jest z jednym i dru-
gim wyborem, jakie emocje i mysli sie poja-
wiaja. Nie zawsze umiem odczyta¢ wiasng
motywacje i wybrac wiasciwie — wtedy spisuje
wszystko, co mi przyjdzie do gtowy na dany
temat. Mysli ubrane w stowa porzadkujg rze-
czywistosc. Jesli przy ktérejs opcji czuje do
siebie szacunek, wiem, ze jest wtasciwa. Jesli
mam watpliwosci — draze temat dale;j.

Zauwazytam, ze najtrudniej mi zaakcepto-
wad wybor, jesli nie jest on do konca mdj.
Czasami intuicja podpowiada mi jedno, ale
znajomi, osoby ktoére sg dla mnie autoryte-
tami, moéwig cos zupetnie innego. Co wtedy?
Szukam podobnych przyktadéw w przeszto-
sci i koncentruje sie na tym, co jest wazne dla
mnie same;.

WYBACZ SOBIE

Czy zauwazyliscie, ze ojcow sukcesu jest
wielu, ale za porazke odpowiadamy sami?
Nie powinno tak by¢. Czy nie lepiej zaufac
sobie od poczatku do konca? Dlaczego dla
innych mamy tak duzo tolerancji, ciepta
i zrozumienia, a od siebie wymagamy nie-
wspotmiernie wiecej? Kazdemu z nas zda-
rzajg sie btedy, zawsze mozna byfo postapic
inaczej... Nie ma jednak sensu gdybac
i oskarzac sie — niczego juz nie zmienimy.
Przeciez wszystkie nasze przeszie decyzje
podejmowalismy z jak najlepszymi inten-
cjami. Mozemy tylko uswiadomi¢ sobie, co
nam podyktowato taki wybér i wyciggnac
whnioski na przyszfosd.

MOGE, NIE MUSZE

Najczesciej funkcjonujemy poprzez wtasne
ograniczenia. W naszym stowniku, a zatem
rowniez w dziataniu dominujg kategorie
.musze” i ,powinienem”, ktére niestety za-
bierajag nam wolnos¢ dokonywania wyboru.
Jezeli musze, to nie wymysle innego rozwia-
zania, nie spojrze na te samg sytuacje z innej
perspektywy — po co? Nadal funkcjonuje
w niechcianym i niewygodnym schemacie.
Uswiadomienie sobie mozliwosci dokonywa-
nia wyboru to pierwszy krok na drodze do na-
wigzania kontaktu ze sobg i tym, co jest dla
nas naprawde wazne.

ZROZUMIEC SIEBIE

Ogranicza nas rowniez sposob, w jaki myslimy
o sobie — zazwyczaj oceniamy sie bardzo kry-
tycznie. Jestesmy dla siebie najsurowszymi se-
dziami, a stad juz bardzo blisko do wniosku,
ze nie zastugujemy na odpoczynek, na czas
wolny. Pojawiajg sie frustracja i zmeczenie.
W tej sytuacji mamy niewiele do zaoferowania
nie tylko sobie, lecz takze innym, zgodnie
z zasada ,jak wewnatrz, tak na zewnatrz”.
Oczywiscie, aby prawidiowo i szczesliwie funk-
cjonowacd w swiecie, potrzebna nam jest skala
ocen i wartosciowanie okreslonych sytuacji.
Zachecam do zmiany myslenia z: Jestem po
prostu beznadziejny/na na Zachowaftem/tam
sie w ten sposdb, poniewaz wazne byfo dla
mnie... Poprzez uswiadamianie sobie moty-
wadji i odkrywanie tego, jaka potrzeba wptywa
na podejmowanie okreslonych dziatan. Mo-
zemy wyciggac wnioski z wtasnych doswiad-
czen i otwierac sie na nowe mozliwosci.

ZOSTAN SWOIM
PRZYJACIELEM

Jezeli masz ktopot z jakims doswiadczeniem,
sprébuj spojrzec na nie tak, jakby dotyczyto
kogos innego. Co masz ochote mu powie-
dzie¢? Powiedz to sobie! Warto spojrze¢ na
sytuacje z pozycji obserwatora, odcia¢ sie od
ocen i interpretacji, opisac tylko to, co widzisz
i styszysz. Doktadnie tak, jakby rzeczywistosc
rejestrowato oko kamery, nie twoje. Trudno
to zrobi¢, kiedy emocje sg silne, a wzburzenie
siega zenitu. Nie zaprzeczaj swoim uczuciom,
sprobuj je nazwac i zaakceptowad. Informuja
cie o tym, ze bardzo ci czegos brakuje i ze
twoja granica zostata naruszona. Powiedz
tak” sobie i swoim potrzebom. To nietatwe,
ale niezwykle uwalniajace. Zostan swoim naj-
lepszym przyjacielem, takim, ktéremu ufasz!

Izabela Zieminska
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